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Schritt 1: Handbremse lösen 

 

Der Weg zur Entfaltung deiner Mission beginnt mit der tiefen Einsicht in deine inneren 
Kernmuster. Diese Muster, oft tief verankert durch jahrelange Erfahrungen und 
Prägungen, sind es, die wie unsichtbare Handbremsen auf dich wirken und dich davon 
abhalten, deine Vision und Mission erfolgreich zu erfüllen.  

Der erste Schritt auf deinem Weg ist die Bewusstwerdung. Akzeptiere, dass diese 
Muster existieren und dass sie einen direkten Einfluss auf deine Entscheidungen, 
deine Reaktionen und damit auf den Verlauf und die Qualität deines Lebens haben. 

Sobald du dir deiner Kernmuster bewusst bist, beginnt der Weg des Loslassens. Es 
geht darum, dass du im Herzen akzeptierst, dass diese Muster Teil von dir und deiner 
Vergangenheit sind, aber nicht deine Zukunft vorbestimmen. Du kannst erkennen, 
dass es dein eigenes Festhalten an überholten Überzeugungen und Verhaltensweisen 
ist, was dazu führt, dass du dich im Kreis drehst und kein echtes Wachstum geschieht. 

Indem du dich aus diesem Gefängnis befreist, entsteht Raum für Neues. Du öffnest 
dich für neue Erfahrungen, wächst über deine Komfortzonen hinaus und ziehst neue 
Menschen und neue Möglichkeiten wie ein Magnet oft sofort in dein Leben. Dieser 
Weg ist nicht immer ganz leicht, aber er ist ungeheuer bereichernd und befreiend. Er 
ist eine Reise zu dir selbst, mit jedem Schritt wächst du deiner befreiten inneren Kraft 
entgegen. 

Dein Wachstum über deine Kernmuster hinaus ist ein Prozess. Er erfordert Geduld, 
Mut, Disziplin und die Bereitschaft, dich immer wieder mit deinen Schattenseiten 
auseinanderzusetzen. Doch am Ende dieses Weges wartet eine so gewaltige, 
tiefgreifende und dein Leben für immer verändernde Transformation auf dich, die es 
dir ermöglicht, dein ganzes Potential plötzlich zu leben und das Leben zu führen, das 
voll deinen Vorstellungen und dir entspricht. So wird dein Weg zum Lösen deiner 
inneren Handbremsen zum Quell der Entfaltung deiner stärksten Potentiale.  
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Schritt 2: Innere Kraft erwecken 

 

Wenn du deine innere Kraft aufweckst, eröffnet sich dir eine Welt voller Klarheit und 
Power. Du erkennst mit einer nie dagewesenen Präzision, was authentisch für dich ist 
und was nicht. Diese tiefe Verbindung mit deinem inneren Selbst ermöglicht es dir, 
genau zu bestimmen, wie du anderen dienst und wie du führen sollst. Deine 
Entscheidungen und Handlungen spiegeln deine wahre Essenz wider, frei von den 
Erwartungen und Einflüssen der Außenwelt. Diese Reinheit deiner Intentionen und 
diese Klarheit über deinen wahren Weg sind der Schlüssel, damit du vollständig du 
selbst sein kannst – kraftvoll, selbstsicher und unaufhaltsam. 

Mit der vollen Entfaltung deiner inneren Kraft löst sich jegliche Energieblockade. Du 
bist frei, dein wahres Ich zu leben und das zu tun, wofür du wirklich hier bist. Diese 
Freiheit transformiert dich in eine magnetische Persönlichkeit. Deine Überzeugungs-
kraft und dein Einfluss werden schier unwiderstehlich. Menschen fühlen sich von 
deiner Authentizität und Klarheit angezogen. Deine Visionen und Ziele ziehen 
Ressourcen, Gelegenheiten und Unterstützung auf eine Weise an, die dir zuvor 
unvorstellbar schien und unmöglich war, die du dir aber immer gewünscht hast. 

In diesem Zustand des Seins ist für dich jeder Moment erfüllend und jede Aktion 
macht Sinn. Dein Leben reflektiert nicht nur, wer du bist, sondern auch dein größeres 
Ziel. Diese tiefe Ausrichtung und Kohärenz zwischen innerem Streben und äußerer 
Realisierung macht jede Herausforderung überwindbar und jeden Erfolg süßer. Du 
kreierst aus deinem wahren Potential heraus, nicht als Reaktion auf die Welt, sondern 
als bewusste Gestaltung deiner Realität. Das Leben in Übereinstimmung mit deiner 
inneren Power ist essentiell für die Erfüllung deiner Lebensaufgabe, denn es 
ermöglicht dir, mit größtmöglicher Wirkung und Zufriedenheit zu leben und zu wirken. 
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Schritt 3: Lebensaufgabe klären 

 

Indem du aus deiner inneren Kraft handelst, eröffnet sich dir eine Dimension der 
Klarheit und Bestimmtheit, die weit über das hinausgeht, was mit bloßem logischen 
Denken erreichbar ist.  

Für Unternehmer z.B. bedeutet das ein Ende ihrer unermüdlichen Suche nach der 
perfekten Positionierung. Statt durch Marktanalysen und Trendbeobachtungen zu 
irren, entdecken sie ihre Mission und ihr einzigartiges Geschäftsmodell mit einer 
intuitiven Sicherheit. Sie erspüren ihre Positionierung, Produkte, Preise, Kanäle und 
Kernbotschaften ohne jeden Zweifel – ein Vorgang, der die Qualitäten ihres wahren 
Selbst widerspiegelt. 

Bei Führungskräften wird ihr persönlicher Führungsstil so einzigartig und wirkungsvoll, 
dass sie Unternehmen und Teams auf eine Weise inspirieren und voranbringen, wie 
das sonst niemand kann. Das ist das Resultat einer Führung, die nicht nur auf 
Fachwissen oder strategischem Kalkül basiert, sondern auf der tiefen Verbindung mit 
der eigenen inneren Wesenskraft. 

Die Erkenntnis deiner Lebensaufgabe aus dieser inneren Klarheit heraus ist kein Luxus, 
sondern eine Notwendigkeit, wenn du deine Mission in dieser Welt erfüllen willst. Die 
Vorteile sind enorm: authentisches Selbstbewusstsein, unerschütterliche Motivation 
und eine magnetische Anziehungskraft, die das Richtige und Gute zu dir zieht. 

Deine innere Seelenpower als Quelle für die Entdeckung und Entfaltung deiner 
Lebensaufgabe zu nutzen, steht im Gegensatz zu dem weit verbreiteten Glauben, 
dass logisches Denken und analytische Planung die einzigen Wege zum Erfolg sind. 
Doch in einer Welt, die von Komplexität und schnellem Wandel geprägt ist, reicht 
dieses herkömmliche Vorgehen nicht mehr aus. Deine innere Kraft lässt dich mit 
Leichtigkeit und Klarheit deinen Weg gehen – der so einzigartig und kraftvoll ist, dass 
es für jeden Menschen mit einer wahren Mission dafür keine Alternative geben kann.  
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Schritt 4: Erfolgreich erfüllen 

 

Stell dir vor, du bewegst dich Schritt für Schritt vorwärts, geleitet von einer tiefen 
inneren Kraft, die deine wahre Lebensaufgabe kongruent und sinnvoll in die Welt 
trägt. Mit jeder Hürde, jedem unangenehmen Gefühl, das du in Energie umwandelst, 
ziehst du mehr von dem an, was wirklich zu dir und deiner Mission passt. Dies ist der 
Lohn für deinen Mut, in die Essenz deines Seins zu tauchen und sowohl dein eigenes 
Potential als auch das der Menschen um dich herum voll zum Erblühen zu bringen. 

Du lebst ein Leben, das von anderen bewundert und begehrt wird, nicht weil es 
perfekt ist, sondern weil es authentisch und erfüllt ist. Jeder Tag bringt neue 
Gelegenheiten, deiner Leidenschaft zu folgen und positive Spuren in der Welt zu 
hinterlassen. Du bist ein Magnet für positive Erlebnisse und Menschen, die deine 
Werte teilen und deine Vision unterstützen. Dieses Leben ist nicht nur ein Traum; es 
ist eine realisierbare Realität für jeden, der bereit ist, seinen wahren Weg zu gehen. 

Indem du aus deiner befreiten inneren Kraft lebst, machst du dir das größte Geschenk: 
ein Leben voller Bedeutung, Freude und Erfüllung. Der Weg dorthin mag 
herausfordernd sein, doch die Belohnung ist eine Existenz, die in jedem Moment 
wahrhaft lebendig ist. Du gewinnst nicht nur für dich, sondern bereicherst auch die 
Welt um dich herum mit der einzigartigen Gabe, die zu geben du hier bist. 

Ich lade dich ein: Geh diesen Weg! Erfülle deine Mission! Nicht weil es einfach ist, 
sondern weil es das ist, wonach du dich immer gesehnt hast. Das Leben deiner 
Lebensaufgabe aus deiner inneren Kraft heraus ist der Schlüssel zu einem Leben, das 
nicht nur gelebt, sondern gefühlt und genossen, gemeistert und zelebriert wird. 

Hab keine Angst davor, du schaffst das. Und auf dich warten unglaubliche Gewinne. 
Am Ende verlierst du nichts, außer den Ketten, die dich noch zurückhalten. Trau dich, 
den ersten Schritt zu machen, und entdecke, wie reich und erfüllend dein Leben sein 
kann, wenn du aus deiner wahren inneren Kraft heraus deine Bestimmung All-In lebst.  
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Dein nächster Schritt  

Bist du bereit für den Wandel, den du dir ersehnst?  

Dann klicke jetzt hier auf diesen Link: 

Mache jetzt den nächsten Schritt zu deiner Erfüllung 

Fülle mir bitte den kleinen Fragebogen aus (3 min.) und buche dir dann dein 
kostenfreies Erstgespräch.  

Entdecke, wie du mit echter, liebevoller Unterstützung deinen Weg zur Erfüllung 
deiner Mission gehst – von da aus, wo du jetzt stehst. Es ist egal, ob du angestellt bist 
und eine Idee für eine Gründung hast. Oder ob du Partner einer Beratung oder Arzt 
mit einer gut laufenden Praxis bist. Entscheidend ist: Du willst eine Mission in die Welt 
bringen, hast den Schritt dorthin aber noch nicht „All-In“ gemacht. 

Dieses Gespräch ist dein nächster Schritt in ein Leben voller Sinn und Erfüllung. Du 
bekommst darin Impulse, die allein schon dein Leben nachhaltig verändern werden. 

Klicke hier und gib deinem Leben jetzt den Shift, nach dem es sich schon lange sehnt:  

Melde dich jetzt hier an für dein kostenfreies Erstgespräch 

Ich freu mich auf dich. 

 

Holger  

https://www.holgereckstein.de/the-mission-fragebogen
https://www.holgereckstein.de/the-mission-fragebogen
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Ausblick 

 

 

 

 

„In dir steckt eine tiefe, alles durchdringend große, unendliche Kraft. Je mehr du aus 
ihr kristallklar handelst, umso schneller und leichter verwirklicht sich deine Mission.“ 

 

Holger Eckstein 


